PROYECTO LABOR 5L
Seccidn de Catering
ol Ind, Cabanilss 16-4
04020 83 80

LABOR,, RGSEAA: 26.05080/GU
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CEIP - MONDEJAR
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LUNES MARTES MIﬁHEfDI:ES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Patatas guisadas con arroz Crema de hortalizas (acelg., Guiso de alubias blancas con
Merluza empanada zanah.,cebo.) ) verduras
(1,2,3,4,7,14) Chuleta en salsa con Tortilla francesa casera (3)
. Rueda de tomate
con lechuga y zanahoria zanahoria (1,12)
Yogur (7)
499 Kcal 15,99 Prot 12,8g Lip 211,99 Hc 578 Kcal 449 Prot 19,69 Lip 165,69 Hc 306 Kcal 16,1g Prot 8,1g Lip 46,89 Hc
LUNES 6 AR MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Fideua Brécol gratinado (1,6,7) Lentejas guisadas con Menestra (judia Judias pintas estofadas con
zanahoria

(judias,pimientos,cebolla) (1,3)
Palometa en sala con tomate
(4)

Yogur (7)

435 Kcal 33g Prot 15,59 Lip 40,29 Hc

Albdndigas de ternera 'y
cerdo en salsa (1,6,12)

490 Kcal 15g Prot 15,7¢g Lip 121,49 Hc

LUNES 13

MARTES 14

Coditos al gratin (1,3,7)

Merluza al horno (4)

672 Kcal 38,2g Prot 21,59 Lip 133,5g Hc

Sopa casera con fideos (1,3)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria

pollo y chorizo

497 Kcal 25g Prot 15,49 Lip 81g Hc

verduras
Croquetas de bacalao
(1,2,3,4,6,7,8,9,14)

293 Kcal 17 49 Prot 5,2g Lip 57,79 Hc

MIERCOLES 15

Paella Mixta
(carne,pescado,verduras) (4)

Empanadillas de atun
(1,2,3,4,6,7,9,14)

con lechuga y zanahoria
570 Kcal 23,6g Prot 17,89 Lip 80,99 Hc

verde,colif.,zanah.,guisan.)

Muslitos de pollo en pepitoria
(patata,cebolla,huevo)

(1,3,6,11)
500 Kcal 48 9g Prot 16g Lip 86,3g Hc

Tortilla de patata con cebolla

JUEVES 16

(3)
con ensalada de lechuga y
soia {6)
VIERNES 17

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

Calabacin a la crema (7)
Contra de pollo en salsa
con arroz pilaf
Yogur (7)

652 Kcal 49,69 Prot 27 1g Lip 155,79 Hc

Comida Especial Jueves
lardero: tortilla, chorizo, lomo
(3,6)

Yogur (7)

397 Kcal 18,8g Prot 24,2g Lip 24,99 Hc

Lentejas guisadas con
verduras

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,7,14)

Rueda de tomate
477 Kcal 23,3g Prot 17 6g Lip 69,99 Hc

Guisantes a la francesa (3)
Magro a la naranja (1)

Patatas fritas

736 Kcal 59,7g Prot 36,59 Lip 35,59 He

VIERNES 24

LUNES 27

MARTES 28

MIEBCOLES

JUEYES

Judias verdes con patata (6)

Canelones de atun
(1,2,3,4,6,7,8,9,14)
Yogur (7)

284 Kcal 7,99 Prot 13,49 Lip 79,19 Hc

Crema de alubias y verdura

Salchichas de ave con
tomate frito (1,3,12)

Patatas fritas

530 Kcal 25,99 Prot 269 Lip 140,19 Hc

Arroz blanco con tomate frito

Huevos revueltos con
calabacin (3)

Lechuga y pepinillos (12)

418 Kcal 8,2g Prot 14,69 Lip 67,29 Hc

Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos
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