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LUNES MARTES MIﬁHEfDI:ES JUEVES 1 VIERNES 2
Crema de champifién Guiso de alubias blancas con
(patata,cebolla,ajo) verduras
Tortilla de patata con cebolla Lomo a la plancha (6)
(3) con arroz pilaf
con lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada
_ 634 Kcal 7,69 Prot 36,49 Lip 212 5g Hc 537 Kcal 26g Prot 16g Lip 77,89 Hc
LUNES 5 AR 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Verduras rehogadas Paella de verduras Garbanzos rehogados con Espaguetis con jamon york
(patata,zanah.,guisan.,judia (calab.,guisant,piminto.,ceb.) tomate (1,3,6)
verde) Albéndigas de pollo y ternera Bacalao rebozado (1,4) Tortilla f;angesa casera (3)
Contra de pollo en salsa (1) en salsa (1,3,6,7,12) . Rueda de tomate
rrer con lechuga y soja (6
Fruta de temporada Fruta de temporada gay soja (6] Fruta de temporada
Yogur (7)
540 Kcal 45,79 Prot 19,69 Lip 45,3g Hc 546 Kcal 17 49 Prot 10,69 Lip 80,89 Hc 568 Kcal 27,3g Prot 24,1g Lip 799 Hc
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Crema de espinacas Fideud Judias pintas estofadas con Macarrones gratinados (1,3,7) Crema de legumbres
San Jacob(old6e7p$2)o al horno (Jud|as,p|m(|1er;t)os,cebolla) . zanahori;\ y Filete de gallo rebozado (1,4) Tortilla de patata con cebolla (3)
/0,7, 14 ’ oquerones rebozados . con lechuga y tomate
Patatas fritas Lomo a las finas hierbas (1,12) (1,2,3,4,7,14) ’ con lechuga y zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada con ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada
404 Kcal 6,5g Prot 11,7g Lip 210,89 Hc 420 Kcal 25,69 Prot 11,2g Lip 54,1g He 490 Kcal 21,79 Prot 18,29 Lip 72,89 Hc 563 Kcal 11,4g Prot 18,89 Lip 85,29 He 705 Kcal 11,8g Prot 37,79 Lip 214,3g Hc
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 2] VIERNES 23

Judias verdes al ajillo
Pollo estofado
(zanah.,pimientos,cebolla) (1,12
Fruta de temporada

485 Kcal 45,3g Prot 17 ,2g Lip 70,1g Hc

Hamburguesa mixta (1,6,12)
Completa (pan,queso,lechuga
y tomate) (1,3,6,7,11)
Postre especial (6,7)

328 Kcal 16,99 Prot 15,59 Lip 25,79 He

LUNES 26

MARTES 27

MIEBCOLES 28

JUEYES

29

Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos
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Lo teno debe complementar lo
camida sicalar, oportands snirs sl
¥, 35-30% de lo snergio diarie.
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Fraferible praporar pewcads azul,
¥a qua al lenes mai aipinai, no ia
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