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MARTES

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

LUNES 6

Espaguetis con tomate (1,3)
Hamburguesa mixta (1,6,12)

con ensalada de lechuga y
soja (6)

918 Kcal 33,1g Prot 47,79 Lip 85,29 Hc

Patatas guisadas con arroz

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)

con zanahoria baby al vapor
(12)

576 Kcal 18,3g Prot 18,2g Lip 211,59 Hc

Macarrones carbonara (leche,
cebolla, bacon) (1,3,7)

Hamburguesa de calamar
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14)

con lechuga y zanahoria
428 Kcal 14,99 Prot 13,3g Lip 61,2g Hc

Coliflor al ajoarriero
Chuleta de aguja en salsa (12)
puré mahén

694 Kcal 41,59 Prot 44 ,2g Lip 90,1g Hc

Garbanzos guisados
Tortilla con queso (3,7)

con ensalada de lechuga y maiz

Yogur (7)

478 Kcal 18 59 Prot 20,2g Lip 82,59 Hc

MIERCOLES 8

JUEVES 9

LUNES 13

MARTES 14

Crema con calabaza ecoldgica

Roty de pavo en salsa con
manzana (1,6,12)

735 Kcal 47 5g Prot 30,69 Lip 244,49 Hc

Judias pintas estofadas con
zanahoria

Bacalao rebozado (1,4)

Rueda de tomate

539 Kcal 26,8g Prot 21g Lip 73,89 Hc

Guisantes rehogados con
york (6)

Pollo a la jardinera
(guisa.,zanah,patata) (1,12)
Yogur (7)

545 Kcal 51,99 Prot 18,3g Lip 36,49 Hc

MIERCOLES 15
Sopa con estrellitas (1,3)
Magro con tomate

Patatas fritas
Petit-suisse (7)

613 Kcal 47 5g Prot 34,89 Lip 26,79 Hc

Arroz a la napolitana
(zanah.,tomate,cebolla)

VIERNES 10
Guiso de lentejas con patata y
zanahoria

Platija en salsa con verduras

Huevos revueltos con pavo (1 4 12)
(3,6)
333 Kcal 5,99 Prot 14,49 Lip 43,89 Hc
JUEVES 16 VIERNES 17

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

Menestra (judia
verde,colif.,zanah.,guisan.)

Alitas de pollo fritas (12)
Aritos cebolla (1,3,7,9,10)

1079 Kcal 36,79 Prot 91,89 Lip 24,29 Hc

Fideua mixta
(magro,caella,pimnto,cebo.)
(1,3,4)

Palometa en sala con tomate
(4)

449 Kcal 42,89 Prot 17 5g Lip 33,29 Hc

Crema de alubias y verdura
Canelones de carne
(1,2,3,4,6,7,14)
Yogur (7)

612 Kcal 16 99 Prot 23,79 Lip 174,19 Hc

Risotto a la milanesa
(queso,cebolla) (6,7)

Empanadillas de atun
(1,2,3,4,6,7,9,14)
con lechuga y zanahoria
528 Kcal 8,99 Prot 16,7g Lip 82,79 He

Lentejas caseras con
hortalizas

Tortilla francesa casera (3)

con salteado de verduras

349 Kcal 199 Prot 11,2g Lip 47,29 Hc

Garbanzos guisados

Tortilla de patata con cebolla

(3)

Rueda de tomate

VIERNES 24

LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEYES 30

Crema nicoise (jud.verdes,
patata, zanah., ceb,)

Chuleta en salsa con
verduritas (1,12)

754 Kcal 42,49 Prot 39,29 Lip 170,59 He

Macarrones gratinados
(1,3,7)

Filete de gallo rebozado (1,4)

Pote Gallego (alubia, patata
y verduras)

San jacobo de pollo al horno
(1,6,7,12)

con guisantes rehogados

485 Kcal 11g Prot 18 5g Lip 65,49 Hc

597 Kcal 18.89-8591, 38739 Lip 579 Hc

Arroz blanco con tomate
frito

Sartén de huevos con
patatas (3)

537 Kcal 9,3g Prot 12,69 Lip 184,39 Hc

Paella Mixta
(carne,pescado,verduras) (4)

Calamares a la romana
(1,2,3,4,6,7,12,14)

con lechuga y tomate

384 Kcal 20,7g Prot 10,49 Lip 54,79 Hc

Judias pintas con chorizo
Merluza al horno con
hortalizas (4)

718 Kcal 46 5g Prot 23,3g Lip 160,89 Hc

Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos
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