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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 2 AR MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Judias verdes al ajillo Espaguetis con tomate Crema de legumbres Guisantes salteados Arroz blanco con tomate
(1,3) (lenteja, zanahoria, judias ) frito
Caldereta de pollo a la Boquerones rebozados verdes) Tortilla francesa casera (3) Verl ' @
erluza al horno
jardinera (1,3) (1,2,3,4,7,14) Fruta de temporada Aritos cebolla (1,3,7,9,10) '
’ con lechuga y tomate Patatas fritas con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
s 9 WARTES 0 SUEvES 12 VERRES 13
Crema con calabaza (patata, Coditos con tomate (1,3) Sopa (msl)
zanah, calabaza, calabacin) Empanadillas de bonito Cocido completo; garbanzos,
Pollo asado (12) (1,2,3,4,6,7,9,14) patata, zanahoria
con lechuga y pepino con tomate y zanahoria pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) E
LUNES 16 MARTES 17 meércotes 15 [REENENTE VIERNES 20
Coliflor gratinada Judias pintas estofadas con Macarrones con tomate Crema de legumbres (lenteja, Arroz estilo oriental
. zanahoria, judias verdes)
(queso,leche) (1,7) zanahoria (1,3) Huevos revueltos con Bacalao rebozado (1,4) PR L B (R (AT
Pollo a la jardinera Huevos revueltos con Roty de pavo en salsa calabacin (3) ) conlda stalar, apsrionds ity §
(guisa.,zanah,patata) (1,12) calabacin (3) (1,6,7,12) con lechuga y pepino con lechuga y zanahoria R 430K do Ia onsiglu diseis
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Dake sor Rpara y ae vy ptol

paro mn alterar sl weko del sifs

Pralesible preparar peicads azul,

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 : v que ol tenes md srpivay, ne e

ivels aleriar en ol comader

Judias verdes con tomate Pote Gallego (alubia, Tallarines salteados con Arroz al horno Lentejas caseras con E24E
Muslitos de pollo en pepitoria patata y verduras) ) (zanah,judia,guisa,calab.) hortalizas i -
(patata,cebolla,huevo) Roty de pavo en salsa tomate y orégano (1,3,12) cortilla § 5 Palometa a la riojana '
(1,3,6,11) (1,6,7,12) Platija con patata (4) ortilla francesa casera (3) (pimientos,cebolla,tomate
con patata panadera (12) Fruta de temporada Aritos cebolla (1,3,7,9,10) ) (4) I Y :
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada wuw. proysctoiotorn e/ 14 "

Fruta de temporada

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



