PROYECTO LABOR 5L
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WARTES 10 WERCOLES 11 Ve 12 VERNES 13

Patatas guisadas con carne Sopa (msl) (1,3) Puré de verduras Arroz blanco con tomate Judias pintas estofadas con
Empanadillas de atun Cocido completo; garbanzos, | Hamburguesa de pollo S/G frito zananoria
atata, zanahoria . i Merluza con patata al
(1,2,3,4,6,7,9,14) p Patatas fritas Tortlllalfra:cesa ctaserzic (3) el {’4)
- pollo con lechuga y tomate
Lechuga y pepinillos (12) Yogur (7)
LUNES 16 F MIERCOLES 18 JUEVES 1 VIERNES 20
Macarrones gratinados Crema de zanahoria con Garbanzos guisados con Paella Lentejas guisadas con
(1,3,7) patata ecoldgica verduras verduras
” Revuelto de huevo (3)
Salchichas de ave frescas Muslitos a la riojana Boquerones rebozados Bacalao rebozado (1,4)
asadas (1,3,12) (1,2,3,4,7,14) con ensalada de lechuga y
con lechuga y zanahoria soja (6)
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Judias verdes al ajillo Coditos con tomate (1,3) Guisantes rehogados Coliflor gratinada Crema de alubias y verdura
Empanadillas de atun Platija con patata (4) Albéndigas de pollo a la (queso,leche) (1,6,7) Tortilla de patata con
(1,2,3,4,6,7,9,14) jardinera (1,6,12) Pollo estofado cebolla (3)
puré mahén Petit-suisse (7) (zanah.,pimientos,cebolla) con lechuga y tomate
(1,12) o
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES | wueves | VIERNES
Espaguetis con tomate (1,3) Sopa (msl) (1,3)
Medallones de salmén en Cocido completo; : :
salsa (1,2,3,4,14) garbanzos, patata, ::.‘:.: -t::."::;;:;': ity &
zanahoria % 25-10% de la energla diatia
p0||0 Dabe var ligara § ve mey grass
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Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



