
 

Brécol gratinado (1,6,7) 

Albóndigas de pollo 

(específicos) (12) 

  

    

 

Lentejas guisadas con 

verduras  

Bacalao (4) 

 Lechuga y pepinillos (12) 

   

Menestra (judía 

verde,colif.,zanah.,guisan.)  

Muslitos de pollo en 

pepitoria 

(patata,cebolla,huevo) 

(1,3,6,11) 

Judías pintas estofadas con 

zanahoria  

Tortilla de patata con 

cebolla (3) 

con ensalada de lechuga y 

soja (6)  

Coditos al gratín (1,3,7) 

Merluza al horno (4) 

  

  

 

Sopa (msl) (1,3) 

Cocido completo; 

garbanzos, patata, 

zanahoria  

pollo  

    

Paella  

Empanadillas de atún 

(1,2,3,4,6,7,9,14) 

con lechuga y zanahoria   

     

Comida especial Jueves 

Lardero 

Tortilla de patata (3) 

Yogur (7)   

    

 

Guisantes salteados   

Empanadillas de atún 

(1,2,3,4,6,7,9,14) 

Patatas fritas   

   

  

   

   

    

 

   

  

  

   

 

 

Calabacín a la crema (7) 

Contra de pollo en salsa  

con arroz pilaf   

 Yogur (7) 

 

Lentejas guisadas con 

verduras  

Boquerones rebozados 

(1,2,3,4,7,14) 

Rueda de tomate  

    

Arroz blanco con tomate 

frito  

Huevos revueltos con 

calabacín (3) 

Lechuga y pepinillos (12) 

   

Judías verdes al ajillo  

Muslitos en salsa con 

zanahoria (12) 

Yogur (7) 
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Fideuá 

(judías,pimientos,cebolla) 

(1,3) 

Palometa en sala con tomate 

(4)  

 Yogur (7)  

    

   

   

      

 
 
 

Patatas guisadas con arroz   

Merluza empanada 

(1,2,3,4,7,14) 

con lechuga y zanahoria     

  

 

Guiso de alubias blancas 

con verduras        

Tortilla francesa casera (3) 

Rueda de tomate  

   

3 

 

2 

 

1 

 
  

 Crema de hortalizas (acelg., 

zanah.,cebo.)   

Empanadillas de atún   

(1,2,3,4,6,7,9,14) 

Rueda de tomate    

 Yogur  (7) 

 

MENÚ MUSULMÁN SIN FRUTOS SECOS 

Crema de alubias y verdura  

Salchichas de ave con 

tomate frito (1,3,12) 

Patatas fritas   

   


