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AR MenD S\

CEIP - Jose Maldonado y Ayuso (Mondejar)
MARZO 2023

MENU MUSULMAN SIN FRUTOS SECOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

LUNES 6

Espaguetis con tomate (1,3)

Tortilla con queso (3,7)

Patatas guisadas con arroz

Merluza empanada

Macarrones al ajillo (1,3)
Hamburguesa de pollo S/G
con lechuga y zanahoria

Coliflor al ajoarriero
Abadejo con patatay
zanahoria (4)

Garbanzos guisados
Tortilla con queso (3,7)

con ensalada de lechuga y

puré mahén maiz
Yogur (7)
MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Guisantes salteados

Pollo a la jardinera

Arroz a la napolitana
(zanah.,tomate,cebolla)

Guiso de lentejas con
patata y zanahoria

Platija en salsa con

(1,2,3,4,7,14) (guisa.,zanah,patata) (1,12) Huevos revueltos con pavo
con ensalada de lechuga 'y _ (3,6) verduras (1,4,12)
soja (6) con zanahoria baby al Yogur (7) ¢
vapor (12)
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Crema con calabaza Judias pintas estofadas Sopa de estrellas halal (1,3) Risotto milanesa H (7,12) Garbanzos guisados
ecoldgica con zanahoria Tilapia (1,4) Empanadillas de atdn Tortilla de patata con

Roty de pavo en salsa con
manzana (1,6,12)

Bacalao rebozado (1,4)

Rueda de tomate

Patatas fritas

Petit-suisse (7)

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES

Menestra (judia
verde,colif.,zanah.,guisan.)

Fideua (especificos) (1,3)
Palometa en sala con

Crema de alubias y verdura

Bacalao rebozado (1,4)

2l JUEVES 23 |

(1,2,3,4,6,7,9,14) con
lechuga y zanahoria

cebolla (3)

Rueda de tomate

YIERNES 24

Lentejas caseras con
hortalizas

Alitas de pollo fritas (12) tomate (4) Tortilla francesa casera (3)
Yogur (7)
Aritos cebolla (1,3,7,9,10) con salteado de verduras
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Crema nicoise Macarrones gratinados Pote Gallego (alubia, Arroz blanco con tomate
(jud.verdes, patata, (1,3,7) patata y verduras) frito
zanah., ceb,) Filete de gallo rebozado Sanhfrzoob&d:;cl)g;) al Sartén de h
Empanadillas de atin (1,4) e arten de huevos con

(1,2,3,4,6,7,9,14)

con guisantes rehogados
Yogur (7)

patatas (3)

Paella de verduras

Calamares a laromana
(1,2,3,4,6,7,12,14)

con lechuga y tomate

VIERNES 31

Judias pintas estofadas
con zanahoria

Merluza al horno con
hortalizas (4)

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida siwslar, apsitands sntre o
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralerible preparar prizads azul,
v ges ol tensr mdy srpivay, Ao b
ivels aleriar en ol comader

ki)




