PROYECTO LABOR 5L

ROt Lo CEIP - MONDEJAR

Pel Ind. Cabanilas 164 ol B b Kal¥lel . ,
| i R u”a-, MENU AH* MENU MUSULMAN SIN FRUTOS SECOS MAYO 2023
LABOR., RGSEAA 20.05080/GU '

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Sopa (msl) (1,3) Tallarines salteados con Verduras rehogadas

) o Arroz blanco con tomate
(patata,zanah.,guisan.,judia

. A f .t
Cocido completo; garbanzos, tomate y orégano (1,3,12) verde) o
patata, zanahoria Merluza rebozada Albondigas de pollo a la riojanal  Tortilla francesa casera (3)
pollo S/G(H/Lact (4) (1,6,12) con lechuga y tomate
Fruta de temporada con gajos de tomate con gajos de tomate
Fruta de temporada
Fruta de temnorada Yogur (7)
LUNES 8 \F 9 MIERCOLES 10 JUEVES 1 VIERNES 12
Panaché de verduras Coditos con queso (1,3,7) Pojate de guisantes (12) Lentejas a la levantina Paella
Pollo en salsa de la abuela Filete de merluza (1,4) Hamburguesa de pollo S/G (legumbre con) patatayy Salchichas de ave con
arroz .
t te frito (1,3,12
con patatas (1,12) con lechuga y zanahoria Fruta de temporada Tortilla con queso (3,7) omate frito ( )
Frut t
Yogur (7) Fruta de temporada con ensalar;l:atl:‘lze lechugay ruta de temporada

Fruta de temporada

(wes 15 WARTES T T weves T8 VERNES 19

Crema de verdurasy Judias blancas estofadas Macarrones con tomate Arroz salteado* Crema de legumbres
hortalizas Bacal (:) do (L) (1,3) Bacalao rebozado (1,4) Tortilla de patatas casera
acalao rebozado (1, . . )
Pescado bIar;]co .co(r;f)patata y con ensalada de lechuga y Bacaladilla rebozada (1,4) Ensalada mixta con calabacin (3)
zanahoria soja (6) con tomate y zanahoria Fruta de temporada con gajos de tomate
it-sui Fruta de temporada
Petit-suisse (7) p Fruta de temporada Fruta de temporada E
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 VIERNES 26
Judias verdes al ajillo Tallarines salteados con Sopa (msl) (1,3) Arroz blanco con tomate Judias pintas estofadas
Atun a la riojana (4,6) tomate y orégano (1,3,12) Cocido completo; frito con zanahoria
Medallones de salmén en garbanzos, patata, Tortilla francesa casera (3) Bacalao S/G (4) la cone debe complemanior ln
Patatas fritas zanahoria Rueda de tomate rypermiiag i dmpatmoho
salsa (1,2,3,4,14) Lechuga y pepinillos (12) - b

Yogur (7) pollo Fruta de temporada

Dabe var ligara § ve mey grass
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

paro mn alterar sl weko del sifs

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES VIERNES J frpwpriasaimhrnmeteg:
swele alariar on 8l comader
Fideua Marmitaco de attn (4,6,12) 1 24 &
(judias,pimientos,cebolla) i -

Muslitos de pollo en

]
(1,3) pepitoria
Roty de pavo en salsa con (patata,cebolla,huevo)
manzana (1,6,12) (1,3,6,11)

Fruta de temporada

Yogur (7)
Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos




