FROYECTO LABOR 5L

Seccidn de Catering
Pol Ind, Cabanillas 16-4

L R CEIP - MONDEJAR
el 040 20 63 60 =k 3= NU D . ‘
- nl f i ME ,\u: MENU MUSULMAN SIN FRUTOS SECOS NOVIEMBRE 2022
LABROR ., RGSEAA: 28.05000/GU '
LUNES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Guiso de alubias blancas con Patatas en salsa verde Crema con calabaza
verduras (1,12) ecoldgica
Boquerones rebozados Muslos de pollo (12) Huevos revueltos con pavo
(1l213l4l7114) (3 6)
con lechuga y tomate ’
Yogur (7) con patatas fritas
LUNES 7 R : MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Menestra (judia Espaguetis con tomate Sopa (msl) (1,3) Arroz blanco con tomate Judias pintas estofadas con
verde,colif.,zanah.,guisan.) (1,3) Cocido completo; frito zanahoria
Empanadillas de atun Limanda al horno (4,12) garbanzos, patata, Salchichas de ave frescas Tortilla de patata con
(1,2,3,4,6,7,9,14) con lechuga y pepino zanahoria asadas (1,3,12) cebolla (3)
Yogur (7) pollo con lechuga y tomate
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Crema de zanahoria con Guisantes rehogados Fideua Lentejas guisadas con 9 oot
|6gi judias,pimientos,cebolla — &
patata ecologica Contra de pollo en salsa (judias, i ('1 3) ) verduras 2 qvle g’ g
Platija con patata (4) con patata panadera ’ Tortilla con queso (3,7) 'L'CL M S/E 4
Pal I . DECATLLAANANEN ol 1
con lechuga y pepino Yogur (7) alometa en ?2)3 con tomate Lechuga y pepinillos (12) J\ @
LUNES 21 MARTES 22 mércoLes 23 EEZEYR VIERNES 25
Macarrones con tomate Garbanzos guisados con Crema con calabaza Paella (msl) (4) Guiso de alubias blancas
(1,3) verduras ecolégica Empanadillas de atdn con verduras
Albo’ndiga§ de pollo Medallones de salmén en Empanadillas de atdin (1,2,3,4,6,7,9,14) Tortilla francesa casera (3) L:,:,';':_‘::,',,‘_':::,:'_:':’,::,_ o
(especificos) salsa (1,2,3,4,7,14) (1,2,3,4,6,7,9,14) con lechuga y zanahoria con rueda de tomate B IE-300 shs b nagegle daria
Petit suisse con patatas fritas pars ve shorer o1 soabe suf aie
WnEs 28 WARTES 29 WERCOLES 30 JUEVES T )/ i e
swele slartar on ol comador.
Patatas guisadas con Crema de legumbres Verduras rehogadas
arroz Alitas de pollo fritas (12) (patata,zanah.,guisan.,judi
Bacalao rebozado (1,4) a verde)
aca ¢ con calabacin rebozado p do bl ()
con ensalada de lechuga (2,4,7,14) escado bianco R
y cebolla Yogur (7) " proyes |
Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



