
 

Arroz al estilo oriental 
(tomate,curry, cebolla)  

Porciones de merluza 
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) 

con lechuga y pepino  

    

  

  

   

   

 

Macarrones con tomate (1,3) 

Bacalao rebozado (1,4) 

Lechuga y pepinillos (12)  

    

 

Judías pintas estofadas con 
zanahoria  

Huevos camperos (msl) (3) 

   

    

 

Patatas guisadas con arroz  

Tilapia estofada con 
pimiento, zanahoria y 

cebolla (1,4,12) 

  

  

Coliflor gratinada 
(queso,leche) (1,6,7) 

Empanadillas de atún 
(1,2,3,4,6,7,9,14) 

con arroz pilaf  

  Yogur (7)  

Sopa (msl) (1,3) 

Cocido completo; garbanzos, 
patata, zanahoria  

pollo   

     

Lentejas guisadas con 

verduras  

Empanadillas de atún 

(1,2,3,4,6,7,9,14) con 

lechuga y pepino  

    

Arroz a banda (caella, 
cebolla, pimientos) (4)  

Tortilla francesa casera (3) 

con tomate y zanahoria   

   

Sopa (msl) (1,3) 

Pollo estofado 
(zanah.,pimientos,ceb.,pata

ta) (1,12)  

   

    

Potaje Montañés 

(alub,garbanzo,patata,zana

h)   

Merluza con patata al 

horno (4) 

   

Crema de hortalizas 

(acelg., zanah.,cebo.)  

Hamburguesa de pollo 

S/G  

Yogur (7)   

Risotto a la milanesa 

(queso,cebolla) (6,7,12) 

Platija en salsa americana 

(1,4) 

  

    

Crema de legumbres  

Tortilla de patata con 
cebolla (3) 

Aritos cebolla (1,3,7,9,10) 

   

Tallarines salteados con 
tomate y orégano 

(1,3,12) 

Empanadillas de atún 
(1,2,3,4,6,7,9,14) 
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Coditos salteados con 
verduras  (1,3)  

Merluza en salsa de mostaza  
(4,10,12)   

       

 

Calabacín a la crema (7) 

Empanadillas de atún 
(1,2,3,4,6,7,9,14)  

 con lechuga y zanahoria   

 Yogur (7)   

Brécol gratinado  (1,6,7) 

Pollo en pepitoria 
(patata,cebolla,huevo)  

(1,3,6,11,12) 

Yogur (7)      

 

Arroz salteado   

Empanadillas de atún 

(1,2,3,4,6,7,9,14) 

con lechuga y pepino     

  

Garbanzos guisados con 
verduras        

Palometa con tomate (4) 

  

   

7 

 

6 

 

5 
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Espaguetis en salsa 

napolitana  (1,3) 

Huevos revueltos   (3) 

    

    

 

MENÚ MUSULMÁN 

  

  

   

   

 


