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MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

Coditos salteados con Brécol gratinado (1,6,7) Arroz salteado Espaguetis en salsa Garbanzos guisados con
verduras (1,3) Pollo en pepitoria Empanadillas de atdn napolitana (1,3) verduras
Merluza en salsa de mostaza (patata,cebolla,huevo) Huevos revueltos (3) Palometa con tomate (4)
(4,10,12) (1,3,6,11,12) (1,2,3,4,6,7,9,14)
Yogur (7) con lechuga y pepino
LUNES 10 F MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Calabacin a la crema (7) Arroz al estilo oriental Macarrones con tomate (1,3) | Judias pintas estofadas con
) . (tomate,curry, cebolla) zanahoria
Empanadillas de atun Bacalao rebozado (1,4)
(1,2,3,4,6,7,9,14) Porciones de merluza e ERS I AV, o Huevos camperos (msl) (3)
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) Lechuga y pepinillos (12)

con lechuga y zanahoria
con lechuga y pepino

Yogur (7)
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Patatas guisadas con arroz Coliflor gratinada Sopa (msl) (1,3) Lentejas guisadas con Arroz a banda (caella,
Tilapia estofada con (queso,leche) (1,6,7) Cocido completo; garbanzos, verduras cebolla, pimientos) (4)
pimiento, zanahoria y Empanadillas de atin patata, zanahoria Empanadillas de attn Tortilla francesa casera (3)
cebolla (1,4,12) (1,2,3,4,6,7,9,14) pollo (1,2,3,4,6,7,9,14) con con tomate y zanahoria
con arroz pilaf lechuga y pepino E
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Sopa (msl) (1,3) Potaje Montafiés Crema de hortalizas Risotto a la milanesa Crema de legumbres
Pollo estofado (alub,garbanzo,patata,zana (acelg., zanah.,cebo.) (queso,cebolla) (6,7,12) Tortilla de patata con
(zanah.,pimientos,ceb.,pata h) Hamburguesa de pollo Platija en salsa americana cebolla (3) berogkibapascroperodio JP
ta) (1,12) Merluza con patata al S/G (1,4) Aritos cebolla (1,3,7,9,10) g oI e te wmergia diaria

Dabe var ligara § ve mey grass
horno (4) Yogur (7) para na alterar el weko del sifs

LUNES 31 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Bt o
vesls glariar wn 8l comeder
B35 E

Tallarines salteados con
tomate y orégano
(1,3,12)

Empanadillas de atun
(1,2,3,4,6,7,9,14) www proyecielobor.es/ familion

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



