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R MenT G\

MENU MUSULMAN

RGSEAA: 26 05000/GU
LUNES
LUNES 7

Menestra (judia

verde,colif.,zanah.,guisan.)

Espaguetis con tomate

MIERCOLES 9

JUEVES

MARTES 1 MIEERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES
Guiso de alubias blancas con Patatas en salsa verde Crema con calabaza
verduras (1,12) ecoldgica
0 Boguerones rebozados Muslos de pollo (12) Huevos revueltos con pavo
) (1,2,3,4,7,14) (3,6)
con lechuga y tomate ’
Yogur (7)

con patatas fritas

10

(especificos)

Medallones de salmén en
salsa (1,2,3,4,7,14)

ecoldgica

Empanadillas de atun

Empanadillas de atun

VIERNES 11
Sopa (msl) (1,3) Arroz blanco con tomate Judias pintas estofadas con
(1,3) Cocido completo; frito zananoria
Empanadillas de atin Croquetas de bacalao garbanzos, patata, Salchichas de ave frescas Tortilla de patata con
(1,2,3,4,6,7,9,14) (1,2,3,4,6,7,8,9,14) zanahoria asadas (1,3,12) cebolla (3)
Yogur (7) con lechuga y pepino pollo con lechuga y tomate
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Crema de zanahoria con Guisantes rehogados Fideud Lentejas guisadas con _ 9 Vet
|6gi judias,pimientos,cebolla —
patata ecologica Contra de pollo en salsa (judias,pi ('1 3) ) verduras 2 qvle g’ g
Hamburguesa de calamar con patata panadera ' Tortilla con queso (3,7) ‘L'CLM SEaR/
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) Yogur (7) Palometa en ?Z;a con tomate Lechuga y pepinillos (12) OE CASTILLA-LAMANCHA [ @7 R
con lechuga y pepino | 5? "'%_
LUNES 21 MARTES 22 mércoLes 23 EEZEYR VIERNES 25
Macarrones con tomate Garbanzos guisados con Crema con calabaza Paella (msl) (4)
(1,3) verduras
Albdndigas de pollo

Guiso de alubias blancas
con verduras

Tortilla francesa casera (3)

con rueda de tomate

(1,2,3,4,6,7,9,14)
(1,2,3,4,6,7,9,14) con lechuga y zanahoria
Petit suisse con patatas fritas
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES
Patatas guisadas con Crema de legumbres Verduras rehogadas
arroz

Bacalao rebozado (1,4)

con ensalada de lechuga
y cebolla

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua

Alitas de pollo fritas (12)

con calabacin rebozado
(2,4,7,14)

(patata,zanah.,guisan.,judi
a verde)

Canelones de atun
(1,2,3,4,6,7,8,9,14)

Yogur (7)

InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

CEIP - MONDEJAR

NOVIEMBRE 2022

la tesa debs complemeniar la

emida swalar, oportonde sntre al
25.30% de la sssrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg

para so alterar sl weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.




