FROYECTO LABOR 5L
Seccidn de Cate

Pol Ind. Cabanillss 18-A
; 940208360
LABOR.. RGSEAA 28.05000/GU

LUNES 9

Patatas guisadas con carne

Empanadillas de atun
(1,2,3,4,6,7,9,14)

Lechuga y pepinillos (12)

A TRAVIVIRAT g

MENU SIN CERDO

CEIP - MONDEJAR
ENERO 2023

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Sopa (msl) (1,3)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria

pollo

LUNES 16 A
Macarrones gratinados Crema de zanahoria con
(1,3,7) patata ecoldgica
Salchichas de ave frescas Muslitos a la riojana
asadas (1,3,12)
LUNES 23

ARTES 7

Puré de verduras
Hamburguesa de calamar
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

Arroz blanco con tomate
frito
Tortilla francesa casera (3)

Judias pintas estofadas con
zanahoria

Merluza con patata al

Judias verdes al ajillo

Empanadillas de atun
(1,2,3,4,6,7,9,14)

puré mahén

Coditos con tomate (1,3)

Platija con patata (4)

Patatas fritas con lechuga y tomate horno (4)
Yogur (7)
MIERCOLES 18 JUEVES 1 VIERNES 20
Garbanzos guisados con Paella Lentejas guisadas con
verduras verduras

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,7,14)

con lechuga y zanahoria

Guisantes rehogados

Albdndigas de pollo a la
jardinera (1,6,12)

Petit-suisse (7)

Revuelto de huevo (3)

Bacalao rebozado (1,4)

con ensalada de lechuga y
soja (6)

JUEVES 26

VIERNES 27

Coliflor gratinada
(queso,leche) (1,6,7)
Pollo estofado
(zanah.,pimientos,cebolla)

Crema de alubias y verdura

Tortilla de patata con
cebolla (3)

con lechuga y tomate

YIERNES

(1,12)
LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES | wueves |
Espaguetis con tomate (1,3) Sopa (msl) (1,3)
Medallones de salmén en Cocido completo;
salsa (1,2,3,4,14) garbanzos, patata,
zanahoria
pollo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cenn debs complamsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
F 25-30% de la ssergla diaria

Dabe var ligara § ve mey grass
pare ne alrarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpiray, ne s
ivels aleriar en ol comader




